Indret med Feng Shui (jo, du kan god...

Kig med indenfor hos konsulent Terese Ritlov, der lever og arbejder med Feng Shui. Se hvordan hun og

hendes familie har indrettet sig efter de gamle kinesiske principper, og f& gode ré&d fil, hvordan du kan

f& gleede af af indrefte med Feng Shui.

AF MARIE-LOUISE TRUELSEN. FOTO: BIRGITTA WOLFGANG DREJER.

P& en indkaebstur i Netto for tre
ar siden opdagede Terese Ritlov,
at bogen ,Ryd op i dit rod* af
Karen Kingston tilfeeldigt var fal-
det ned i hendes indkabskurv.

- Jeg tenkte, okay — det ser ud
som om, jeg skal have den bog!
Og jeg var knap feerdig med at
leese den, for jeg gik i aktion
derhjemme. Det inspirerede

mig s& meget at fa ryddet op, at
jeg kunne meerke, at jeg matte
dybere ned i det. Sa jeg meldte
mig til et kursus i Feng Shui hos
Ranvita la Cour, og det gav mig
endnu mere blod pa tanden. Jeg
tog til USA og uddannede mig i
Feng Shui, og det er det bedste,
jeg har gjort. Det hele faldt i hak
for mig, og jeg fandt ud af, at det
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er her, jeg skal veere, og at det
er her, jeg kan give mit bidrag til
verden.

Harmoni for
din egen skyld
Tereses egen bolig er derfor na-
turligt nok indrettet med harmoni
og balance for gje.

Fortseettes neeste side

STUEN - Omréadet ved sofaen og lzenestolen er nok det, der er flyttet mest om pa, men nu har tingene
fundet deres rette plads,. Der haenger en uro med engle, fordi omrédet her er relateret til hjalp-
somme mennesker og rejser. Der haenger glaskrystaller i vinduet, fordi de giver det mest fantastiske
farvespil, nar lyset falder pa dem, og fordi de aktiverer energien. Leenestolen er et arvestykke, som jeg
har lagt et stykke skind pa, sa man sidder endnu bedre. Vi har ikke noget fjernsyn, fordi vi hellere vil
bruge tiden pa at veere sammen. Hverken vi eller bgrnene savner det.
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OM TERESE RITLOV
Alder: 41 ar

Uddannelse: Western
School of Feng Shui i San
Diego. Er ogséa uddannet

handleeser fra den Nordiske
Héandlaeserskole, samt
marketinguddannet.

Har tidligere arbejdet i
rejsebranchen, og har haft
en barnetojsbutik.

Erhverv: Selvsteendig Feng
Shui konsulent, se mere pa
www.in-harmonie.dk

Pris for rddgivning: Det
afhaenger af boligens/
virksomhedens storrelse
og behov, men typisk fra
2.000 kr.

Privat: Gift med Lars.
Sammen har de datteren
Smilla pa 7 &r og sennen
Asmund pa 5 ar.
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ENTRE og gang er
meget ryddelig, et steerkt
princip for Feng Shui for
entreen seetter standar-
den for resten af huset.
Feng Shui vil gerne ha-
ve, at vi ikke starter med
at veere stressede, nar
vi kommer hjem. Det er
her, du skal regenerere
dig selv, og den veere en
dejlig ankomst for bade
dig og dine geester. Det
er ogsa her, den vitale
livsenergi, Chi, kommer
ind. Vores entre ligger

i familie- og helbreds-
omradet, og derfor har
Jjeg valgt at seette nogle
familiebilleder op, hvor
vi er sunde og raske. De
er fra steder, der har stor
betydning for os.
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Vi laver god Feng Shui for vores egen skyld, og
ikke for at andre skal synes, at vi bor flot og tiekket”
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,Omradet ved spisestuen relaterer til karriere og livsvej”

e
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" SPISESTUEN - Den lilla
' | farve pa veeggen er der for
at holde min mand og jeg
pa sporet rent karrieremaes-
= sigt. Farven taler til vores
underbevidsthed, og er med
o

til at give os retning. Jeg
kunne ogsa have valgt at
heaenge et kort op, hvis jeg
f.eks. gerne ville have hele

Fortsat fra forrige side

— Vi laver god Feng Shui for vo-
res egen skyld, og ikke for at an-
dre skal synes, at vi bor flot og
tjekket. Harmoni er netop ikke
for meget og ikke for lidt — men
lige preecis den rette balance
af de fem elementer, ild, jord,
metal, vand og trae, samt yin og
yang, som er de feminine og
maskuline kvaliteter. Ved at ar-
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bejde bevidst med disse energi-
er, kan vi selv skabe flow i vores
liv og seette turbo p& omrader,
vi gerne vil have fornyet kraft

til, f.eks. keerlighed, velstand,
helbred, eller karrieren. Da jeg
selv stod i et vadested, og gik fra
at veere selvstaendig indehaver
af en bernetgjsforretning, og
vidste, at jeg gerne ville arbejde
holistisk og bruge min intuition

legeplads.

og spiritualitet, gik jeg ind og
aktiverede mit karrierefelt. Jeg
malede en ,vej‘ pa veeggen, og
anbragte symboler, der gav me-
ning for mig. Jeg indrammede
mit livs formal og heengte det op
pa veeggen, og sé& begyndte der
at ske en masse. Jeg startede
firma, lavede hjemmeside, fik de
forste kunder, og begyndte at
holde foredrag.

verden som arbejdsmeessig

Feng Shui til alle

| dag arbejder Terese udeluk-
kende med Feng Shui, og en
konsultation hos hende koster
fra 2.000 kr., afhaengig af, hvor
stor boligen er.
- Jeg laver en telefonisk samtale
med folk farst, sa jeg bliver spo-
ret ind pa, hvilken type menne-
sker, det er. Derefter sender jeg
Fortseettes neeste side

www.altfordamerne.dk ALT 33/2009







ARBEJDSV/ERESLET g
- Jeg har brugt Bagua- §
kortet i indretningen af §
mit skrivebord. | keer- &
lighedshjernet star der
billeder af familien, og -
i rigdomshjornet er der .
et guldbillede og nogle
penge. Her haenger

09sé et visionboard pa
veeggen, som er med
til at inspirere mig til de
ting, jeg arbejder med
for tiden.

,Jeg indrammede mit livs formal og haengte det op pé
vaeggen, og sd begyndte der at ske en masse”
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Fortsat fra forrige side

noget materiale, som jeg gerne
vil have, at de reflekterer over,
inden jeg kommer. Og s er jeg
hjemme hos dem i cirka tre timer
og laver et opfelgningsbesag
efter nogen tid, nar folk har haft
mulighed for at implementere
nogle gendringer. Jeg kommer
med stor respekt for de men-
nesker, hvis hjem jeg far lov til
at treede ind i, og jeg vil aldrig
prove at treekke noget ned over
hovedet pa folk. Feng Shui kan
tilpasses alle stilarter, og det

er min fornemmeste opgave at
finde ind til kernen og komme
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med s& mange muligheder som
muligt for at ramme de lgsninger,
hvor folk kan se sig selv.

Find den rigtige energi
Terese har gennem sit arbejde
oplevet fantastiske forandringer
hos mange af de familier, hun
har radgivet.

- Et sted havde husets teen-
agedatter helbredsmaessige
problemer, og familien havde
provet alt for at finde ud af, hvor-
for hun havde ondt i maven. P&
sit veerelse havde hun et spejl,
som var delt op i flere felter, s&
hver gang hun spejlede sig,

blev hun energimeessigt skaret
over i sin krop — lige ved maven.
Spejlet blev fiernet, og derefter
havde hun ikke leengere ondt i
maven. Et andet eksempel var
en familie, som havde bruseka-
bine lige der, hvor rigdomsfeltet i
huset var. Det var jo et stort flow
ud af huset, og familien stod i
en feel gkonomisk situation. Vi
lavede en lukning til risten, og
jeg sagde, at de skulle huske at

lukke alt, hvad der kunne lukkes.

Efter fire dage skrev familien til
mig, at meengden af breve med
darlige beskeder og regninger
var stoppet!
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- Jeg har et stykke stof heengende
pa veeggen i soveveerelset, hvor
Jjeg har skrevet en raekke taksigel-
ser. Taknemmelighed herer ogsa
med til rigdom og velstand. Tak-
nemmelighed overfor alt hvad der
strammer il 0s.
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BORNEV/AERELSET
— Asmunds seng er

et godt eksempel pé
Feng Shui. Indtil han
var fire ar, kunne vi ikke
fa ham til at sove i sin
egen seng. Vi provede
alle mulige forskellige
ting, indltil vi fandt ud
af, at hans seng star

i det, der hedder en
energibane. Energien
rutsjer lige herind ude
fra gangen, og hvis
han ikke har sin him-
mel over sengen, ryger
energien lige ind i
hovedet pa ham.

- For havde han

ogsé et sadt billede
haengende af en glad
cowboy, som skad tre
kugler ud lige i retning
mod Asmund. Med
bevidstheden om, at
alt er levende energi,
kunne jeg da godt for-
sta, at han ikke kunne
sove! Nu haenger der
en engel og en due,
som passer pd ham.

@ Tag ansvar for dit hjem.
Indtag boligen og veer be-
vidst om, at du selv har valgt
at bo lige netop her.

@ Se pa omgivelserne som
ren energi. Der er ingen skju-
lesteder — alt teeller med, og
alt har betydning. Ogsa keel-
deren, garderoben og pulter-

rummet selvom ingen ser det.

For jo, du ser det! Og vi laver
ikke Feng Shui, for at andre
skal synes, at vi bor dejligt. Vi
ger det for vores egen energi
og livskvalitet.

©® Omgiv dig kun med ting,
du holder af. Intet mindre end
det er godt nok. Ved at give
slip pa ting, du ikke holder

af, dbner du ogsa op for nye
muligheder for at finde lige

praecis det, du gerne vil have.
@ Ryd op og ryd ud. Skil dig
af med overfladige ejendele -
du binder kostbar energii alt,
hvad du ejer!

@ Hold entré og gang or-
dentlig og organiseret. Byd
dig sely, dine geester, og den
vitale livsenergi, Chi, velkom-
men pa en indbydende ma-
de. Energien skal kunne flyde
frit her, og standarden for
entreen saetter standarden for
resten af huset. Husk at seette
navn pa deren/postkassen.

@ Der er et kinesisk ord-
sprog, der lyder: Alt taler til
dig, sa veer sikker pa, at det
taler peent til dig. Teenk pa
det, ogsa nar du modtager
gaver. Du er ene og alene an-

TERESE RITLOVS TI BEDSTE FENG SHUI RAD

svarlig for din personlige Chi,
og den skal du veerne om
ved at omgive dig med ting,
der gor dig glad.

@ Vzlg komfort frem for
trend. | vesten har vi en ten-
dens til at veelge efter, hvad
der er ,in“ og ser godt ud,
og hvis det s& ogsa er beha-
geligt, er det blot en bonus.
Feng Shui opfordrer os til at
veelge komfort og sikkerhed
frem for alt, og s& lade sken-
hed opsta ud af det.

® Gor ekstra meget ud af
soveveerelset. Det er her, vi
fornyer os selv og hele vort
energifelt over natten. Sove-
veerelset bar veere et roligt
sted i huset — her traekker vi
os tilbage for at restituere os.

Det er ogsa her, vi plejer vo-
res keerlighedsliv - sa lav en
skan ,rede®, hvor | har lyst til
at tilbringe tid sammen.

@ Skab et personligt hjem -
vis, hvem der bor her. Veer sé
kreativ, som du overhovedet
orker. Flyt rundt, smid ud,
keb nyt, byg om, byg til, og
leg med farver. | takt med, at
vi som mennesker udvikler
0s, bar vores bolig ogsa ud-
vikle sig for at kunne reflek-
tere, hvem vi er i dag.

@ Elsk dit hjem, som du
elsker dig selv. Nar du sar
smukke og berigende frg i
dine omgivelser, vil de ogsa
spire i dig selv og omvendt.
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,Da vaeggen blev malet lilla, blev rummet fuld af varme”

AN
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SOVEVZRELSET - Den ene vaeg
i soveveerelset er malet dyb lilla,
fordi vi er i rigdoms- og velstands-
omrédet i huset. Jeg kan ogsa
godt lide lilla og synes, at det var
fantastisk at fa lov til at sla mig las
med netop den farve.
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bolig

SOVEVARELSET er et naturligt sted at arbejde med keerlighed/
parforhold, og derfor har jeg ting to og to pa hylden. To specielle

‘ figurer — en mand og en kvinde — og to sma guldskale med
keerlighedssten. Krystaller har en fantastisk energi, som kan
stette én i processen med at arbejde med sig selv.

FEM HURTIGE TIL TERESE RITLOV

Hvilke ting ville du redde, hvis huset braendte?

- Heldigvis er jeg ikke sa forbundet med mine ting, men den marke lzenestol, der stér i stuen, er et arvestykke fra en meget, meget keer
afded mormor i familien, og den har jeg et specielt forhold til. Den ville jeg nok forsgge at fa bugseret ud af daren!

Hvordan ser din ultimative dremmebolig ud?

- | takt med, at vi eendrer os i familien, vil vores boligbehov ogsé eendre sig. Der er rigtig mange steder, jeg kunne forestille mig at bo, og
jeg ser os ikke som specielt knyttede til et bestemt omréade, eller en bestemt stil. Der er dog nogle @nsker til vores hjem, som nok ikke
endrer sig ret meget, og det er: En bolig med god energi, teet pa grenne omgivelser, langt fra steerkt befeerdede veje, egen have med
gammel beplantning, stort kig til himlen, et veerelse til hver beboer, og ingen skraveegge.

Hvordan péavirker rod dig?

- Som de fleste andre mennesker kan jeg lejlighedsuvis, eller over en periode, oparbejde rod. Men da jeg ved, hvor meget rod kan pavir-
ke mig og min familie, far det ikke lov at rode ret lzenge ad gangen. Rod er stagneret energi og ting, jeg ikke har taget stilling til, og hver
gang jeg kigger pa rodet, bliver jeg mindet om, at jeg ber fa orden pa bunkerne. For mig er der stor forskel pa, om det er dagligdags
rod eller gammelt rod. Dagligdags rod, ved jeg, er klaret inden dagen er omme, for jeg har meget sveert ved at f& en god nattesgvn, hvis
jeg ved, at huset roder. Gammelt rod er en ganske anden snak, for det er enormt dreenende hele tiden. Faktisk kan jeg rigtig godt lide at
rydde op, og rydde ud, fordi det frigiver en masse energi og giver overskud.

Hvis hus kunne du godt teenke dig at indrette?

- Jeg synes o, at alle burde have lov at opleve gleeden ved at invitere Feng Shui indenfor! Det kunne veere interessant at lave Feng Shui
hos personer, jeg ved arbejder bevidst med energier, og det ville veere fantastisk at kigge indenfor hos Deepak Chopra eller herhjemme
hos Hummelstifter Christian Stadil.

Hvad er det nzeste, du skal kabe til din bolig?
— Et nyt skrivebord. Jeg kan ikke lide det, jeg har, og jeg har allerede bestilt et unikabord hos en ,skovfyr®, hvor pladen er lavet ud af en
treestamme, sé det giver et lidt mere rat, og samtidig meget personligt, look.
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